MODLITWY CWICZENIA DOBRE] SMIERCI

Modlitwa dla uproszenia u Boga laski,
by nie umrze¢ nagla i niespodziewana $miercia

Najmitosierniejszy Panie, Jezu Chryste, przez Twoje konanie i krwawy pot Twdj, przez
$mier¢ Twoja, blagam Cie, od naglej a niespodziewanej $mierci wybaw mnie, Panie.

Najlaskawszy Panie, Jezu Chryste, przez Twoje najokrutniejsze biczowanie i
ukoronowanie, przez krzyz — gorzka meke Twoja i przez nieskonczong Twoja dobro¢, pokornie
Cie prosze, nie dozwol, bym nagla $miercig i bez Sakramentéw $wietych zszedt z tego §wiata do
wiecznosci.

Najmilszy Jezu Chryste, Panie i Boze moj, przez wszystkie bolesci i dolegliwosci Twoje,
przez Twa Najswietszg Krew i Rany Twoje, przez Twe ostatnie na krzyzu wymoéwione stowa:
,0jcze, w rece Twoje polecam ducha mego” — goraco Cig prosze, nie zabieraj mnie zbyt wczes$nie z
tego Swiata.

Rece Twoje, o Zbawicielu mdj, uczynily mnie i utworzyty calego. Btagam Ci¢ przeto, nie
odrzucaj mnie tak rychlo od siebie: udziel mi, prosze, czasu na pokute i dozwol, bym szczesliwie
zasnal w tasce Twojej i calym sercem Cie kochal, chwalil i blogostawil na wieki.

Modlitwa do Pana Jezusa Chrystusa o dobra $mier¢

O Panie Jezu, Boze dobroci, Ojcze milosierdzia! Oto stoje przed Toba z sercem skruszonym
i upokorzonym i polecam Ci ostatnig godzing moja i to, co mnie przy niej czeka.

Gdy nogi moje zdretwiale ostrzegg mnie, ze droga tego zycia juz si¢ konczy dla mnie: Jezu
mitosierny, zmituj si¢ nade mng!

Gdy rece moje drzace i skostniate nie beda juz mogty uscisna¢ Ciebie ukrzyzowanego i
mimowolnie upuszcze Cie na toze bolesci mojej: Jezu mitosierny, zmituj sie nade mng!

Gdy twarz moja blada i zsiniala wzbudzi w otaczajacych litos¢ i przerazenie, a wlosy moje
$miertelnym potem zwilzone, na glowie mojej powstawszy, zapowiada¢ juz beda bliski moj
koniec: Jezu milosierny, zmituj sie nade mnq!

Gdy uszy moje, zamykajac si¢ na zawsze na glosy ludzkie, otworza si¢ na ustyszenie glosu
Twego, majacego wyrzec nade mng wyrok ostateczny, o losie moim na calg juz wiecznosc¢
stanowi¢ majacy: Jezu mitosierny, zmituj si¢ nade mng!

Gdy wyobraznia moja okropnymi widziadlami miotana w smutku $miertelnym zanurzac¢
sie bedzie, a wspomnieniem nieprawosci moich i bo jaznig sprawiedliwosci Twojej zatrwozona z
duchem ciemnosci, usitujacym odwréci¢ mnie od pocieszajacego widoku mitosierdzia Twego i
wtraci¢ mnie w przepasc rozpaczy, ostatecznie pasowac si¢ bedzie: Jezu mitosierny, zmituj sie nade
mngq!

Gdy stabe serce moje bolesciami wycienczone, $mierciag przerazone w walce przeciw
nieprzyjaciolom zbawienia omdlewac juz bedzie: Jezu milosierny, zmituj sie nade mnq!

Gdy juz na znak nadchodzacego zniszczenia mego z oczu moich ostatnie tzy spadna, racz
je przyjac¢ na dowod zalu serdecznego, bym skonat jako ofiara pokuty i w onej straszliwej chwili:
Jezu mitosierny, zmituj si¢ nade mngq!



Gdy krewni i przyjaciele moi wokoto mnie zebrani nad moim optakanym stanem rozczulac¢
si¢ i nade mna wzywac Cie beda: Jezu mitosierny, zmituj si¢ nade mngq!

Gdy wszystkie zmysly we mnie juz przygasng i caly $wiat zniknie przede mna, a ja w
bolesciach smierci i ostatecznosci jecze¢ bede: Jezu mitosierny, zmituj sie nade mng!

Gdy ostatnie westchnienie z serca mego dusze moja z ciala wypierac¢ juz bedzie, przyjmij je
za wyraz §wietej niecierpliwosci, by co predzej polaczy¢ si¢ z Toba, i wtedy: fezu milosierny,
zmituj sie nade mngq!

Gdy dusza moja po raz ostatni poruszy me usta i $wiat ten opusci na zawsze, zostawiajac
cialo moje zsiniale, zimne i bez Zycia, przyjmij to zniszczenie istoty mojej jako hold ztozony ode
mnie Boskiemu Majestatowi Twojemu, i wtedy: Jezu mifosierny, zmituj sie nade mng!

Gdy wreszcie dusza moja stanie juz przed Toba i ujrzy po raz pierwszy jasnos¢
nie$miertelng Majestatu Twego, nie odrzucaj jej od oblicza Twojego, ale racz mnie przyjac¢ na tono
milosierdzia Twego, bym chwale Twoja wys$piewywal wiecznie: Jezu mitosierny, zmituj sie nade
mng!

Modlitwa do Pana Jezusa Chrystusa o dobra $mieré¢ (nowa)

O Panie Jezu, Boze dobroci, Ojcze milosierdzia! Oto staje przed Tobg z sercem skruszonym
i upokorzonym, i polecam Ci ostatniag moja godzing i to, co mnie wowczas czeka.

Gdy czas mojej Smierci zblizac sie bedzie: Jezu mitosierny, zmituj sie nade mng!
Gdy droga mego zycia dobiegnie juz kresu: Jezu milosierny, zmituj si¢ nade mngq!

Gdy swiadomos$¢ ma przygasnie, zmysly ogarnie mrok i niemoc, a ludzie i rzeczy, jak we
mgle rozptywac sie beda: jezu mitosierny, zmituj sie nade mnq!

Gdy cierpienie okrutne bdlem nasyci me cialo, wywotujac jeki, 1zy i ducha rozterke: Jezu
milosierny, zmituj sie nade mnq!

Gdy wspomnienie grzechow dusza wstrzasa¢ bedzie na mysl o czekajacym mnie sadzie
Bozym: Jezu mitosierny, zmituj si¢ nade mng!

Gdy strach przed ,nieznanym” i zniszczeniem ciata napelni me serce przerazeniem: Jezu
mitosierny, zmituj si¢ nade mng!

Gdy krewni i przyjaciele, sptakani i bezradni, nade mna wzywaé Cie beda: Jezu mifosierny,
zmituj si¢ nade mngq!

Gdy stane juz przed Toba, aby uslysze¢ ostateczny wyrok sprawiedliwy: Jezu mifosierny,
zmituj si¢ nade mngq!

Przez M¢ke Twego konania: Jezu mitosierny, zmituj si¢ nade mnq!
Przez Krew Twa przelang na krzyzu: Jezu mitosierny, zmituj si¢ nade mnq!

Przez Twe Serce otwarte dla wszystkich grzesznikow: Jezu mitosierny, zmituj sie nade mng!



Przez Smier¢ i Pogrzeb Twoj: Jezu milosierny, zmituj sie nade mng!
Przez Zmartwychwstanie i Wniebowstgpienie Twoje: Jezu milosierny, zmituj sie nade mng!

Przez wstawiennictwo Maryi Wspomozycielki, Matki mitosierdzia: Jezu mitosierny, zmituj
sie nade mngq!

Abys w ostatniej chwili mego zycia od pokus czarta, zwatpienia w Twoja milos¢ i
zatwardzialosci serca uwolni¢ mnie raczyl: Jezu mitosierny, zmituj si¢ nade mng!

Abys grzechy wszystkie w chwili konania odpusci¢ mi raczyl: Jezu mitosierny, zmituj sie
nade mnq!

Abys leki $miertelne przezwyciezy¢ we mnie raczyl nadziejg na zycie wieczne i chwalebng
nagrode w niebie — wystuchaj mnie, Jezu!

Modlitwa do Ojca Przedwiecznego

O Boze, ktory skazujac nas na $mier¢, zakryle$ przed nami jej dzien i godzine, daj, abym w
sprawiedliwosci i $wigtosci spedzajac wszystkie dni zycia mego, zastuzyl na to, bym w mitosci
Twojej schodzil z tego §wiata. Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory z Toba zyje i kroluje w
jednoéci Ducha Swietego Bog na wieki wiekoéw. Amen.

Modlitwa do $sw. Jozefa dla uproszenia dobrej smierci

Blogostawiony swiety Jozefie, szczesliwy Oblubiencze Maryi, ktory zastuzyles sobie na
godnos$¢ Opiekuna Zbawiciela $wiata Jezusa Chrystusa i tulgc Go do siebie, cieszyles si¢ tu na
ziemi rajem, wyjednaj mi u Boga odpuszczenie wszystkich grzechéw moich i taske nasladowania
Twych cnét, abym zawsze postepowal droga do nieba wiodaca. A jak Ty zastuzyle$ na obecnos¢
Jezusa i Maryi przy swym tozu w godzine $mierci i w ich objeciach szczesliwie oddales dusze, tak
prosze¢ Cie, bron mnie od nieprzyjaciél duszy mojej w ostatniej chwili zycia mego, abym
pocieszony nadzieja zazywania wraz z Tobg chwaly niebieskiej, oddal ducha, wymawiajac swiete
imiona: Jezus, Maryja, Jozef. Amen.

Akt pogodzenia si¢ ze Smiercig
O Panie i Boze mdj, z poddaniem i dobrowolnie gotow jestem przyjac od tej chwili z rak
Twoich wszelki rodzaj Smierci, jaki si¢ Tobie spodoba zesla¢ na mnie ze wszystkimi
towarzyszacymi jej dolegliwosciami, utrapieniami i bolesciami.

W intencjach Ojca swietego dla dostgpienia odpustow: Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

Za tego z nas, ktory pierwszy bedzie powotany do wiecznosci: Ojcze nasz... Zdrowas
Maryjo... Chwata Ojcu...

Za dusze w czysécu cierpigce: Wieczny odpoczynek....



